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	Punktacja ECTS*
	2
	


Opis kursu (cele kształcenia)

	Cel 1 Zapoznanie studentów ze stanem wiedzy ogólnej z zakresu historii, teorii i metodyki tenisa.

Cel 2 Tworzenie umiejętności praktycznego kierowania procesem nauczania podstawowych elementów techniki i taktyki gry w tenisa.

Cel 3 Nauczanie podstawowych elementów sędziowania meczów tenisowych.




Efekty kształcenia 

	Wiedza
	Efekt uczenia się dla kursu
	Odniesienie do efektów dla specjalności
(określonych w karcie programu studiów dla specjalności)

	
	W01  posiada szeroki zasób pojęć i ma pogłębioną wiedzę na temat teorii i metodyki sportu oraz tenisa ziemnego

W02 Posiada szeroką wiedzę na temat historii i rozwoju dyscypliny

W03 Posiada wiedzę na temat przepisów oraz rozgrywek prowadzonych w różnych kategoriach wiekowych od mini tenisa po tenis profesjonalny.


	.
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	Umiejętności
	Efekt uczenia się dla kursu
	Odniesienie do efektów dla specjalności

(określonych w karcie programu studiów dla specjalności)

	
	U01 Potrafi wykonać i zaprezentować sposoby przemieszczanie się po korcie oraz postawę tenisową
U02 Zna technikę uderzeń forhend, backhand, wolej, smecz oraz serwis

U03 Potrafi dobrać sprzęt odpowiedni dla wieku wagi oraz wielkości dłoni ucznia.

U04 potrafi przeprowadzić zajęcia indywidualne oraz grupowe

U05 potrafi precyzyjnie planować i projektować oraz zorganizować i prowadzić zajęcia wychowania fizycznego z tenisa oraz zajęcia treningowe w różnych warunkach, w tym w warunkach obozowych (w sezonie letnim i zimowym) oraz w różnej formie 

U06  potrafi zaplanować, organizować i prowadzić aktywne formy turystyki i imprezy rekreacyjne oraz organizować, prowadzić i sędziować zawody sportowe z zakresu sportów indywidualnych i zespołowych oraz wdrażać ucznia do aktywnego uczestnictwa w tych przedsięwzięciach 
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	Kompetencje społeczne
	Efekt uczenia się dla kursu
	Odniesienie do efektów dla specjalności

(określonych w karcie programu studiów dla specjalności)

	
	K01  Kształtowanie właściwych zachowań interpersonalnych w grupie, umiejętność kierowania grupą. Rozróżnienie specyfiki prowadzenia zajęć rekreacyjnych i sportowych.

K02Potrafi współdziałać i pracować w zespole, krytycznie oceniać własne i cudze działania, dokonać weryfikacji proponowanych rozwiązań i zaakceptować opinie członków zespołu i innych specjalistów. Potrafi wyznaczać i realizować cele indywidualne i zespołowe

K03 Realizuje zadania zapewniające bezpieczeństwo osób uczestniczących w zajęciach  sportowych, jest świadomy odpowiedzialności prawnej w swojej działalności zawodowej. Jest odpowiedzialny za swoje działania i za zachowanie oraz zdrowie osób powierzonych jego opiece w trakcie zajęć indywidualnych i grupowych na korcie oraz na obozach sportowych
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	Organizacja

	

	Forma zajęć
	Wykład

(W)
	Ćwiczenia w grupach
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Opis metod prowadzenia zajęć

	Ćwiczenia 
Zajęcia praktyczne

Burza mózgów
 Metoda sytuacyjna
 Opis
 Praca pod kierunkiem
 Praca w grupach
 Prezentacje multimedialne
 Dyskusja
 Film
 Metoda problemowa

Metody nauczania

-analityczna

-syntetyczna

-mieszana
Metoda analityczna to podział ruchu na części składowe. Metodę stosuję przede wszystkim, gdy rozpoczynam nauczanie trudnych elementów ruchu z zakresu techniki. Niezbędne jest rozdzielenie poszczególnych elementów na poszczególne części, z uwagi na duży stopień złożoności ruchu oraz trudności wykonania.

Metoda syntetyczna  to nauczanie całości danego ruchu. Stosuję ją podczas nauczania prostych elementów technicznych których wykonanie nie sprawia większych problemów, jest ona bowiem najbardziej naturalną formą nauczania.

Metoda kombinowana jest połączeniem metody analitycznej i syntetycznej.

Formy nauczania

Nauczyciel wychowania fizycznego ma do swej dyspozycji szereg form nauczania, które stosuje w zależności od rodzaju zajęć, grupy ćwiczebnej i zadań lekcji.

Jakie wyróżniamy formy nauczania?

· forma gier i zabaw

· forma ścisła

· forma fragmentów gry

· forma gry uproszczonej, szkolnej i właściwej

Forma gier i zabaw ruchowych jest podstawową formą przy prowadzeniu zajęć ruchowych z dziećmi. Gry i zabawy ruchowe stosować możemy nie tylko z początkującymi, ale także z grupami starszymi. Należy, jednak starannie dobierać formy zabawowe do grupy ćwiczebnej.

Celem stosowania formy zabawowej w grach zabawowych jest:

1. oswojenie ćwiczących z piłką

2. nauczanie pewnych elementów techniki, które występują w danej grze i zabawie

3. uatrakcyjnienie zajęć oraz wprowadzenie do nich czynnika emocjonalnego

Forma ścisła jest podstawową formą w nauczania gier. Istotą tej formy jest to, że ćwiczenia odbywają się bez udziału przeciwnika Formy ścisłą stosuje przy nauczaniu nowych elementów ruchowych
Kolejną formą są fragmenty gry, gdzie wszystkie ćwiczenia odbywają się z udziałem przeciwnika. Fragmenty gry stwarzają warunki zbliżone do gry właściwej. Warunkiem wprowadzenia formy fragmentu gry jest dokładnie wyćwiczony dany element techniczny i taktyczny w formie ścisłej.

Gra uproszczona najczęściej stosowana jest podczas zajęć z początkującymi, w grze egzekwowane są tylko te przepisy, które związane są z nauczonymi już elementami technicznymi.

W grze szkolnej realizujemy wcześniej wyuczone elementy techniczne i taktyczne. To nauczyciel określa pewne reguły gry, których ćwiczący muszą przestrzegać. W grze szkolnej możemy zmieniać lub modyfikować przepisy w zależności od zadań lekcji. 


Formy sprawdzania efektów uczenia się
	
	E – learning
	Gry dydaktyczne
	Ćwiczenia w szkole
	Zajęcia terenowe
	Praca laboratoryjna
	Projekt indywidualny
	Projekt grupowy
	Udział w dyskusji
	Referat
	Praca pisemna (esej)
	Egzamin ustny
	Egzamin pisemny
	Inne
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	Kryteria oceny
	Wiedza
Na ocenę 3 - Posiada elementarny zasób pojęć i ma pogłębioną wiedzę na temat teorii i metodyki sportu

Na ocenę 4 - Posiada szeroki zasób pojęć i ma pogłębioną wiedzę na temat teorii i metodyki sportu

Na ocenę 5 - Posiada bardzo szeroki zasób pojęć i ma pogłębioną wiedzę na temat teorii i metodyki sportu

Umiejętności 
1
Na ocenę 3 - Potrafi elementarnie planować i projektować oraz zorganizować i prowadzić zajęcia wychowania fizycznego z tenisa oraz zajęcia treningowe w różnych warunkach, w tym w warunkach obozowych (w sezonie letnim i zimowym) oraz w różnej formie

Na ocenę 4 - Potrafi precyzyjnie planować i projektować oraz zorganizować i prowadzić zajęcia wychowania fizycznego z tenisa oraz zajęcia treningowe w różnych warunkach, w tym w warunkach obozowych (w sezonie letnim i zimowym) oraz w różnej formie

Na ocenę 5 - Potrafi bardzo precyzyjnie planować i projektować oraz zorganizować i prowadzić zajęcia wychowania fizycznego z tenisa oraz zajęcia treningowe w różnych warunkach, w tym w warunkach obozowych (w sezonie letnim i zimowym) oraz w różnej formie

Umiejętności 2
Na ocenę 3 - W sposób elementarny potrafi wykonać podstawowe elementy techniki tenisowej, zaplanować i organizować imprezy rekreacyjne, prowadzić i sędziować zawody sportowe z zakresu tenisa oraz wdrażać ucznia do aktywnego uczestnictwa w tych przedsięwzięciach

Na ocenę 4 - Potrafi ciekawie i oryginalnie wykonać podstawowe elementy techniki tenisowej, zaplanować i organizować imprezy rekreacyjne, prowadzić i sędziować zawody sportowe z zakresu tenisa oraz wdrażać ucznia do aktywnego uczestnictwa w tych przedsięwzięciach

Na ocenę 5 - Potrafi ciekawie i bardzo oryginalnie wykonać podstawowe elementy techniki tenisowej, zaplanować i organizować imprezy rekreacyjne, prowadzić i sędziować zawody sportowe z zakresu tenisa oraz wdrażać ucznia do aktywnego uczestnictwa w tych przedsięwzięciach

Kompetencje społeczne
Na ocenę 3 - Potrafi elementarnie motywować uczniów do aktywności ruchowej, wdrażać ich do samokontroli i samooceny rozwoju fizycznego, zdrowia, sprawności fizycznej i postawy ciała w celu zinterioryzowania przez nich ww. wartości

Na ocenę 4 - Potrafi efektywnie motywować uczniów do aktywności ruchowej, wdrażać ich do samokontroli i samooceny rozwoju fizycznego, zdrowia, sprawności fizycznej i postawy ciała w celu zinterioryzowania przez nich ww. wartości

Na ocenę 5 - Potrafi bardzo efektywnie motywować uczniów do aktywności ruchowej, wdrażać ich do samokontroli i samooceny rozwoju fizycznego, zdrowia, sprawności fizycznej i postawy ciała w celu zinterioryzowania przez nich ww. wartości



	Uwagi
	Udział w zajęciach praktycznych – sprawdzanie obecności 
Udział w wykładach – wyrywkowe sprawdzanie obecności


Treści merytoryczne (wykaz tematów)

		
		Zajęcia organizacyjne; zapoznanie studentów z programem i organizacją nauczania, warunkami uzyskania zaliczenia przedmiotu, bazą, problematyką związaną z przepisami BHP. Ćwiczenia wprowadzające do nauczania tenisa. Zapoznanie ze sprzętem. Rodzaje chwytów rakiety tenisowej.


		Ćwiczenia wprowadzające do nauczania tenisa. Postawa tenisisty, sposoby poruszania po korcie. Analiza techniki i metodyka nauczania forhendu.


		Ćwiczenia koordynacyjne w nauczaniu tenisa. Doskonalenie dotychczas poznanych elementów techniki. Analiza techniki i nauczanie bekhendu.


		Zapoznanie studentów z podstawowymi elementami przepisów gry w tenisa. Doskonalenie dotychczas poznanych elementów techniki.


		Gry i zabawy w nauczaniu tenisa. Doskonalenie poznanych elementów techniki. Analiza techniki i nauczanie serwisu.


		Ćwiczenia koordynacyjne w nauczaniu tenisa. Doskonalenie poznanych elementów techniki. Zapoznanie studentów z różnymi formami techniki i taktyki serwisu.


		Sprawdzian teoretyczny z przepisów gry w tenisa. Ogólne zagadnienia teorii tenisa (organizacja współzawodnictwa w Polsce i na świecie, „tenis 10”).


		Ćwiczenia wszechstronne w nauczaniu tenisa. Doskonalenie dotychczas poznanych elementów techniki. Analiza techniki i nauczanie woleja z forhendu i bekhendu.


		Gry i zabawy w doskonaleniu techniki tenisowej. Doskonalenie dotychczas poznanych elementów techniki. Analiza techniki i nauczanie smecza.


		Ćwiczenia wszechstronne w doskonaleniu techniki tenisowej. Doskonalenie dotychczas poznanych elementów techniki. Analiza techniki i nauczanie returnu i loba.


		Ćwiczenia wszechstronne w nauczaniu tenisa. Gry uproszczone z zastosowaniem techniki tenisowej. Doskonalenie poznanych elementów techniki tenisowej w formie fragmentów gry. Analiza techniki i nauczanie półwoleja.


		Doskonalenie poznanych elementów techniki. Analiza techniki i nauczanie stop-woleja. Podstawowe elementy taktyki gry pojedynczej. Gra właściwa z elementami sędziowania przez studentów.


		Doskonalenie poznanych elementów techniki. Analiza techniki i nauczanie skróta. Podstawowe elementy taktyki gry podwójnej. Gra właściwa z elementami sędziowania przez studentów.


		Demonstracja sprawdzianu praktycznego. Doskonalenie poznanych elementów techniki w formach zadaniowych sprawdzianu technicznego.


		Sprawdzian praktyczny podstawowych umiejętności technicznych z zakresu tenisa. Podsumowanie dotychczasowych zajęć. Procedura zaliczania 



	


Wykaz literatury podstawowej

	1). Andrzejewski W. Królak A.,Tenis - szansa dla przyszłości W:Trening. 2000, nr 4

2). Królak A., Technika współczesnego tenisa. Wyd. Estrella, Warszawa 2012

3). Półgrabski T., Podstawowe problemy psychologii tenisa Kult. Fiz. 2001, nr 3

4). Polski Związek Tenisowy — Przepisy gry w tenisa, Warszawa. 2006




Wykaz literatury uzupełniającej

	1). Sakowicz-Kostecka J, Sakowicz B., Aspekt improwizacji i profesjonalizacji szkolenia tenisowego w środowisku krakowskim. W; Problemy Nauki i Wychowania; Sport wyczynowy - stan i perspektywy, Kancelaria Senatu.2011

2). Douglas P., Nauka tenisa w weekend. Wiedza i życie. Warszawa1992




Bilans godzinowy zgodny z CNPS (Całkowity Nakład Pracy Studenta)

	Ilość godzin w kontakcie z prowadzącymi
	Wykład
	15

	
	Konwersatorium (ćwiczenia, laboratorium itd.)
	15

	
	Pozostałe godziny kontaktu studenta z prowadzącym
	

	Ilość godzin pracy studenta bez kontaktu z prowadzącymi
	Lektura w ramach przygotowania do zajęć
	5

	
	Przygotowanie krótkiej pracy pisemnej lub referatu po zapoznaniu się z niezbędną literaturą przedmiotu
	5

	
	Przygotowanie projektu lub prezentacji na podany temat (praca w grupie)
	5

	
	Przygotowanie do egzaminu
	5

	Ogółem bilans czasu pracy
	30

	Ilość punktów ECTS w zależności od przyjętego przelicznika
	2


8

